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学びたい あなた   教えたい あなた 

   

あなたが主役です。 
 

                           

 「市民大学きたもと学苑」とは 

  「市民が主役の生涯学習」を推進するために、平成19年 

 １月に市民と行政の協働により新たに誕生し、７月から 

 前期講座が約300名の方の参加のもと、始まりました。 

  市民大学と銘打っていますが、法律上の『大学』では 

 ありませんし、入学試験もありません。 

  入学に必要なのは、学びたいという気持ちや教えたい 

という気持ち、仲間を作りたいという気持ちです。 

  そしてまた市民大学に集う皆さんは、学生（学苑生） 

 にも、講師（市民教授）にも立場を変えて活動を展開し 

 ていくことができます。 
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今回の講座内容の“見どころ”  

 

・ 北本ならではの「地域学」講座を取入れました。 

・ 季節に合った講座を取入れました。 

(クリスマス、お雛様、冬時期の編み物など) 

・ 土日の講座を大幅に増やしました。（１５講座） 

・ 健康講座を増やしました。（体操、軽スポーツ） 

・ 受講料等の支払い日に日曜日も加えました。 

市外の人も参加

できるよ！ 

注目されてます！市民大学が新聞に登場。 

・ 東京新聞（8/12号） 

市民大学樋口理事長 特集記事 

・ 読売新聞（8/17号）埼玉中央よみうり 

子ども料理教室(伊藤さわ市民教授)掲載 

前期講座 陶芸教室風景 前期講座 

子ども料理

教室風景 



受 講 の ご 案 内 

１ 

受講の流

れ 

受講の申込み【①郵送による申込み ②窓口での申込み】 ⇒ （事務局から、申込講

座確認書兼受講料等納入依頼書を発行・送付） ⇒ 受講料等の納入、受講者証の受領 

⇒ 受講開始 

２ 

講座の申

込み 

申込期間 ： 平成１９年１１月１日(木)～１５日(木）必着 

定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。 

結果は応募者全員に返信用はがきでお知らせします。 

受講の申込みは、①郵送、②窓口のいずれかでお願いします。 

ただし、土・日曜日および祝日は受付業務を行っておりません。 

①郵送による申込み：講座ごとに所定の往復はがきに必要事項を記入し、往信・返信

両方に切手を貼付のうえ、市民大学事務局までお送りください。 

②窓口での申込み：返信用切手を持参のうえ、市民大学事務局へお越しください。 

３ 

受講料等

の納入 

 上記「２ 講座の申込み」①または②の方法により申込みをされますと、市民大学事

務局から返信用はがきを使い「申込講座確認書兼受講料等納入依頼書」を発行・送付し

ます。受講料等は、１１月２０日から２６日（土・祝日を除く）までに現金で納入して

ください。また、１１月２５日（日）は午前９時から正午まで同所で受付けます。 

●納入場所 事務局[北本市教育委員会 生涯学習課内（市役所敷地内第 4 庁舎２階）] 

 ア 受講料等は一括前納です。 

 イ 学苑運営費は、後期分として最初に受講する講座で納入していただければ、同期

に受講する２つ目以降の講座での納入は不要です。 

 ウ 釣り銭のないようにご準備ください。 

納入されていない場合は、手続きを完了したことになりませんのでご注意ください。 

４ 

受講者証 

 受講料等の納入の際に「申込講座確認書兼受講料等納入依頼書」のはがきに、市民大

学の印を押印して返却いたします。 

このはがきが受講者証にもなりますので、受講の際には必ずご持参ください。 

５ 

休講・補

講・変更 

 講師の急病および事故や自然災害（台風等）により、やむを得ず休講となる場合は、

原則として補講を行います。休講の際は、市民大学事務局よりご連絡いたします。 

 都合により会場、日程等が変更になる場合がございますので予めご了承ください。 

６ 

講座の中

止 

 最少開講人数に満たない場合や講師のやむを得ない事情により、講座の開催を中止す

ることがあります。講座を中止する場合は、速やかに申込者の皆様へお知らせします。 

７ 

個人情報

の保護 

 受講申込書等に記入していただいた内容につきましては、講座の案内書を送付させて

いただく場合や、受講の手続きの際に必要な書類作成、データの統計処理、その他市民

大学の講座にかかわる目的にのみ使用いたします。 

８ 

お願い 

１ 受講者（学苑生）の皆様には、会場の準備や片付け等、講座運営に積極的にご協力

をお願いいたします。 

２ 講師（市民教授）は講座開催中の疾病や紛失、その他の事故に際し、警察、消防(救

急)等への通報・連絡を行いますが、それ以上の責任は負いかねます。特に貴重品は必

ず身に付けるようにし、盗難・紛失にはご注意ください。 

３ 受講者（学苑生）の傷害保険、賠償責任保険は市民大学事務局側で付保します。 

４ 住所等を変更された場合は、速やかに事務局へご連絡ください。 

５ 会場によっては、駐車場が限られておりますので、なるべく徒歩や自転車などでお

越しください。 

６ 会場内は禁煙となっており、喫煙場所が限られておりますのでご了承ください。 

７ 他の受講者の迷惑となるような行為、講座の進行を妨げるような行為を行った場合

は、受講をお断りする場合があります。 

８ 受講にあたり、不明な点がございましたらお気軽に事務局までご連絡ください。 



№ 講 座 名 内    容 講  師 
会   場 

講座日時 

学苑運営費【後期】 定員・対象 

受講料、その他 持ち物等 

１ 

 

子ども料理

教室 

（全２回） 

自宅で作っている無農薬野菜を使って季節の

料理を作り、お昼は自分たちで作った料理を

おいしく食べます。今回は、３月のお雛様に

ちなんだ料理を予定しています。 

伊藤 さわ 

（中学校や自宅

などで料理を教

える） 

中丸学習センター 

2/23(土)、3/8(土)の午前9時

半～午後2時 

 

 ２０名 

小学１～６年生 1,000円（500円×2

回） 三角巾､エプロン 

２ 料理教室 

～おふくろの

味入門～ 

（全３回） 

昔ながらのおふくろの味と呼ばれる料理を作

りましょう。確かな味にしたい方、花嫁修業

としてや、男性参加も歓迎です。献立は、豚

肉の生姜焼き・肉じゃが・きゅうりとわかめ

の酢の物・茶飯・ジャガイモの重ね焼きなど。 

斉藤 幸展 

（調理師。あさひ料

理教室代表） 

中丸学習センター 

1/20(日)･27(日)､2/3(日)の

午前9時～12時 

        

1,000円※ ２０名 

１５歳以上 1,500 円(500 円×3

回) ＊別途、材料費

2,100円 
三角巾(バンダナ

等)、エプロン、ふき

ん、筆記用具 

３ 

★ 

はじめての

手打ちそば 

（全３回） 

年越しそばを自分で打ってみませんか？ 

最もおいしいと言われている二八そばが簡単

に打てるように教えます。初めての方、大歓

迎です。 

内藤 信行 

(三国ｺｶｺｰﾗ蕎麦ｸ

ﾗﾌﾞ代表。北本ｴﾝ

ｼﾞｮｲそばｸﾗﾌﾞ師

範代） 

本町西高尾学習センター 

12/9(日)･16(日)･22(土)の午

前9時～12時 

1,000円※ １２名 

小学５年生以上 1,500 円(500 円×3

回) ＊別途、材料費

2,100円 

タオル、三角巾(バン

ダナ等)、エプロン、

持ち帰りタッパ 

４ 手打ちそば

中級講座 

（全４回） 

そば打ちの経験があるが上手くいかない！ 

もう少し上達したい！自己流で行き詰ってい

る！ きちんと基本を身に着けたい！ こん

な方は是非この講座を受けてください。見違

えるほど上達します。返し、そばつゆの作り

方や簡単にできるそば会席料理も学びます。 

早川 澄雄 

（調理師。あさひ料

理教室手打ちそば

講師） 

本町西高尾学習センター 

1/12(土)･19(土)･26(土)､

2/2(土)の午前9時～12時 

       

1,000円 １０名 

一般 2,000 円(500 円×4

回) ＊別途、材料費

3,200円 

三角巾(バンダナ

等)、エプロン、持ち

帰りタッパ 

５ 

★ 

（栄養と料理

講座） 

四郡点数法

による栄養と

料理のバラ

ンス（全４回） 

「四郡点数法」は、女子栄養大学で考案され

た食事法です｡栄養の知識がなくても､この食

事法が分かれば、健康な食生活が送れます。

自身の健康と、家族の健康が守れる「バラン

スの良い食事」の献立を考え、季節の食材を

使った日常の食事料理を作ります。 

丸山 寿子 

（生涯学習1級イ

ンストラクター。

文部科学省後援

「料検」2級合格。

料理教室22年） 

本町西高尾学習センター 

2/10(日)･24(日)の午前9時半

～11時半：講義・献立作成 

3/2(日)・9(日)の午後 1 時半

～4時半：料理 

1,000円 １５名 

一般 2,000円（500円×4

回） ＊別途、材料

費1,350円 

筆記用具、電卓、 

3･4 回目は、三角巾

（バンダナ等）、エプ

ロン、手拭きタオル 

６ 

★ 

先染めのサ

ークルバック

を作ろう 

（全３回） 

茶系の先染めキルト素材で幅広い年代の方々

が持てるバックを作ります。丸いアップリケ

の組み合わせで、個性あるバックが出来上が

ります。シックでお洒落なバックをパッチワ

ークで仕上げましょう。 

清水 光枝 

（〔財〕日本手芸

普及協会会員。パ

ッチワークキル

ト講師） 

文化センター 

3/7(金)･21(金)･28(金)の午

前10時～12時 

1,000円 ２０名 

一般 900円（300円×3回） 

＊別途、教材費2,500

円 

ボールペン、裁縫道

具、厚紙 

７ (編み物講座) 

とじはぎ無し

のポシェット,

セーターを編

もう 

（全５回） 

前半は、1 本針を使って、ビーズなどを入れ

込みながらミニポシェットを編みます。後半

は、クルクル編みのセーターを編みます。 

ミニポシェットはクリスマスプレゼントにも

最適です。どなたでも出来る「とじはぎ無し」

の編み方をお教えします。 

高松 絹江 

(手編み師範。 

魔法の１本針イ

ンストラクター） 

南部学習センター 

12/1(土)･9(日)･15(土)、

1/19(土)･27(日)の午前9時半

～11時半 

        

1,000円 ２０名 

一般 

初心者歓迎 

1,500円（300円×5

回） ＊別途、材料

費3,300円 筆記用具、 

手芸用はさみ 

８ 

★ 

(編み物講座) 

クリスマスプ

レゼントに帽

子･袋物を作

りましょう 

（全６回） 

日常生活の中で自分で作った物を着たり、持

ったりすることで、個性をアレンジメントす

る楽しみがあります。手先を使うことにより、

ボケ防止、実際に脳梗塞を経験した人達のリ

ハビリに両手を使うことの良さを経験しま

す。 

大原 達子 

(〔社〕日本編物

文化協会特別会

員。現在編物指導

者協会特別会員） 

中央地域学習センター 

12/5(水)･12(水)･19(水)、

1/16(水)･23(水)･30(水)の午

後1時半～4時 

     

1,000円 ２０名 

一般 1,800円（300円×6

回） ＊別途、材料

費3,500円 
筆記用具、手芸用は

さみ、メジャー、鈎

針、棒針、別糸 

９ 楽しい折り紙

教室 

（全４回） 

手先と頭を使って折り紙を楽しんでみません

か。脳の活性化にも繋がり健康的な楽しみを

増やしましょう。箱、ポストカード、ユニッ

トなどを作ります。 

所山 文子 

（日本折紙協会

会員。講師資格取

得） 

公団地域学習センター 

2/5(火)･12(火)･19(火)･

26(火)の午後1時半～3時半 

1,000円 ２０名 

一般、初心者可 2,000円（500円×4

回） ＊別途、材料

費100円 

はさみ 

【学苑運営費欄の「※」マークについての説明】 

高校生までの人については「学苑運営費」負担は免除となります。「受講料 その他」欄の金額をご負担いただきます。※マークは以下同じ。 



 

№ 講 座 名 内    容 講  師 
会   場 

講座日時 

学苑運営費【後期】 定員・対象 

受講料、その他 持ち物等 

10 （彫金講座） 

世界にたっ

た一つのシ

ルバーリン

グを作ろう 

（全３回） 

クリスマスプレゼントとして、自分のために、

愛する方のために、世界に一つのシルバーリ

ングを作りませんか。純度９５％の銀を材料

に、ガスバーナー・工具を使用し、原形を作

り、表面を削ったりしながら自分らしいデザ

インに仕上げていきます。 

原口 美喜麿 

（元杉野服飾大

学クラフト科教

授） 

野外活動センター 

12/8(土)･15(土)･22(土)の午

前10時～12時 

     

1,000円 １５名 

一般 1,500円（500円×3

回） ＊別途、材料

費3,000円 

筆記用具、ノート、

古布(古タオル)、 

エプロン 

11 

★ 

（陶芸教室） 

自分で作っ

た茶碗や皿

でお茶会をし

よう（全３回） 

形成から器が仕上がるまでの工程や手法を丁

寧に説明し、実践します。子どもに戻って粘

土遊びをしましょう。実際に湯のみ茶碗と皿

をつくり、最後には皆で茶会を開きましょ

う！ 

田光 明 

（陶芸歴２５年。

自宅工房で陶芸

教室５年） 

文化センター 

2/2(土)･16(土)･23(土)の午

後1時～午後4時 

1,000円 ２０名 

一般、初心者 1,500円（500円×3

回） ＊別途、材料

費2,500円 

エプロン、古タオル2

本、筆記用具 

12 

★ 

ガーデニン

グ講座 

（全４回） 

どこにでも自分流のおしゃれな庭作りが楽し

める、ハンギングバスケット、コンテナガー

デンを始めてみませんか。庭園・ベランダで

も華やかなヨーロッパ風ガーデンが出来上が

ります。経験の無い方でも楽しく出来る講座

です。 

浪井 弘子 

（ジャパンフラ

ワーフェスティ

バル 2007 埼玉県

知事賞受賞） 

本町西高尾学習センター 

12/4(火)、1/8(火)、2/5(火)、

3/4(火)の午前10時～11時半 

      

1,000円 １５名 

一般 2,000円（500円×4

回） ＊別途、材料

費10,500円 

スコップ、エプロン、

ビニール手袋、はさ

み、スプーン(小)、

ピンセット 

13 

★ 

（油絵講座） 

誰でも簡単

素敵に風景・

花が描けま

す（全４回） 

アメリカ発祥の「ボブ・ロス画法」を用いて

短時間で風景画を描きます。また筆より立体

感の出る「ペインティングナイフ」を使用し

特殊な描き方で花を描きます。是非、油絵の

楽しさを知って頂きたいと思います。 

服部 美英 

（日本と海外で

年４回個展開催） 

中丸学習センター 

2/10(日)･17(日)･24(日)、

3/9(日)の午後1時～4時 

1,000円 １５名 

一般 2,000円（500円×4

回）＊別途、材料費

10,000 円(前期受講

の方は相談応) 

エプロン、雑巾(4枚) 

14 

★ 

（書道講座） 

楽しみながら

資格を取ろう

（全６回） 

墨華書道研究会規定の教科書に沿って指導い

たします。基本を身につけながら、級を上げ

ていきます。この講座の目標は５級程度の資

格取得を目指します。 

森川 畦水 

（墨華書道研究

会公認教授･審査

員） 

文化センター 

1/19(土)･2/2(土)･16(土)、

3/1(土)･15(土)･22(土)の午

前9時半～11時半 

1,000円※ １０名 

１５歳以上 3,000円（500円×6

回） ＊別途、教材

費3,000円 

半紙、硯、文鎮、下

敷き、墨、筆、新聞

紙 

15 （書道講座）

初心者のた

めの常識書

道講座 

（全７回） 

日常使用する文字を理論的にやさしく解説

し、また、形のとり方の方法などを基礎にし

て講義をおこないます。これだけは常識とし

て覚えていただきたい書道の根本を教えま

す。 

石井 春風 

（産経新聞社主

催産経「書のアー

ト」展審査員） 

中央地域学習センター 

1/15(火)･22(火)･29(火)、

2/12(火)･26(火)、3/11(火)･

25(火)の午後１時～2時半 

1,000円 １０名 

一般、初心者 3,500円（500円×7

回） ＊別途、教材

費5,000円。 

書道用具一式 

16 

★ 

（書道講座） 

ん、何だ？ 

近代詩文書！ 

（全４回） 

「近代詩文書」とは漢字かな交じりの書のこ

とです。私たちの身近な言葉・詩・文章など

を誰にでも読めて親しみやすく、分かりやす

い書で表現するものです。楽しみを一つ増や

してみませんか？ 

榎本 美知子 

（書道師範。市内

で教室開催） 

文化センター 

2/15(金)･22(金)･29(金)、

3/7(金)の午前9時半～11時半 

  

1,000円 １５名 

一般 2,000円（500円×4

回）＊別途、コピー

代を受講時徴収あ

り） 

半紙、硯、文鎮、下

敷き、墨、筆、新聞

紙 

17 (韓国語講座） 

やさしい会話 

（全10回） 

専用会話テキストを中心に、簡単な会話が楽

しめるように講義を行います。また、韓国の

文化・芸能の話しも面白く交えながら楽しめ

ます。はじめて韓国語にふれる方、韓国に興

味のある方、是非参加ください。 

鈴木 輝昭 

（３か月の韓国

留学経験あり） 

文化センター 

1/17(木)･24(木)･31(木)、

2/14(木)･22(金)･28(木)、

3/6(木)･13(木)･21(金)･

27(木)の午後2時～4時 

1,000円 １５名 

一般 5,000円(500円×10

回) ＊別途、教材費

1,500円 

専用テキスト（初回

に配布） 

18 

★ 

わかる英語

教室 

（全９回） 

現在持ち合わせている英語の知識と実力を活

用し、ワンステップ上のレベルまでアップさ

せます。名作(ヘレンケラー物語など)・英字

新聞を読んだりする講義を行い、日常で目に

する英文が理解できるようになります。 

清水 秀夫 

（元高校教諭。 

高等学校教諭専

修免許（英語）） 

文化センター 

12/7(金)･14(金)･21(金)、

1/11(金)･18(金)･25(金)、

2/1(金)･8(金)･15(金)の午後

6時～7時半 

1,000円※ １０名 

高校生以上 4,500 円(500 円×9

回) ＊別途、教材費

300円 

英和辞典、A4 サイズ

のファイル、ノート、

筆記用具 

【学苑運営費欄の「※」マークについての説明】 

高校生までの人については「学苑運営費」負担は免除となります。「受講料 その他」欄の金額をご負担いただきます。※マークは以下同じ。 



 

№ 講 座 名 内    容 講  師 
会   場 

講座日時 

学苑運営費【後期】 定員・対象 

受講料、その他 持ち物等 

19 （香道教室） 

より親しみや

すくなる香席

へ 

（全３回） 

香りの芸術・香道。喜撰法師の歌、羽衣伝説

などわかりやすい香席で、香木・組香につい

て理解を深めます。初めての方も、経験のあ

る方も是非、参加ください。 

 

柳原 千秋 

（香道古心流六

世家元 無何有

庵秋峰） 

文化センター 

3/4(火)･11(火)･25(火)の午

後6時～8時 

1,000円 １５名 

一般 1,500円（500円×3

回） ＊別途、材料

費6,000円 

筆記用具 

20 

★ 

茶道教室 

（全８回） 

この講座を通じて普段の生活では中々、味わ

えない伝統文化であるお茶の“心”や、人が

誠心誠意人に接することの大切さを見出す良

い機会であります。茶室の中に日本の四季の

移り変わりを味わいながら気軽にお茶を楽し

むことが出来ます。 

関根 隆子 

（表千家教授。 

市内公民館･自宅

にて教室開催） 

文化センター 

12/4(火)･11(火)、1/22(火)･

29(火)、2/5(火)･19(火)、

3/4(火)･11(火)の午後2時～3

時 

    

1,000円 １５名 

一般 4,000円（500円×8

回） ＊別途、材料

費4,000円 

ふくさ、扇子、懐紙、

楊枝、白色の靴下 

21 

★ 

やさしく、楽し

いお箏教室 

（全４回） 

童謡・歌謡曲・箏本来の曲など、皆さんで演

奏出来るようになりましょう。思っているほ

ど難しくありませんので、箏に一度でも触れ

たことのある方は是非参加ください。 

大島 昭子 

（生田衛藤流大

師範。市内にて講

師経験あり） 

文化センター 

2/1(金)･15(金)、３/7(金)･

21(金)の午前9時半～11時半 

 

1,000円 ５名 

一般 

＊箏を習ったことが

ある方 

2,000円（500円×4

回） ＊別途、教材

費100円、（箏、爪の

無い方は別途 2,000

円） 

(お持ちの方は持参) 

箏、爪、本、立奏台 

22 

★ 

着付けとマナ

ー講座 

（全６回） 

初心者の方には、着物の着方と自分で結ぶ帯

結び、また、上級者の方には、着物の着せ方

とお相手に結んであげる帯結びをお教えしま

す。楽な着方、着せ方を学びながら、着物を

着たときの美しい歩き方、しびれない正座の

仕方などの立振舞もお教えします。 

森岡 美衣 

（ハクビ京都き

もの学院教授。 

市内公民館にて

教室開催） 

東地域学習センター 

2/2(土) ･ 9(土) ･ 16(土) ･

23(土)、3/1(土)･15(土)の午

後1時半～3時半 

 

1,000円 １０名 

一般 3,000円（500円×6

回） 着物、帯、長襦袢、

肌襦袢、裾よけ、足

袋、伊達締め２本、

腰ひも５～６本、仮

ひも２本、帯板、帯

枕、帯揚げ、帯締め、

筆記用具 

23 

★ 

楽しく学ぶ着

付け教室 

（全９回） 

日本の民族衣装である着物を一人で装いお出

掛けする楽しみをこれからの女性の方々に望

んでおります。今年の夏は、花火大会に盆踊

りにと浴衣がブームとなりました。苦しくな

く着くずれしない着装を心がけ、日本の着物

に親しんでいただきたいと思います。 

小出 美代子 

（〔社〕全日本き

ものコンサルタ

ント協会会員。自

宅で教室開催） 

文化センター 

12/5(水)･19(水)、1/16(水)･

30(水)、2/6(水)･27(水)、

3/5(水)･19(水)･26(水)の午

前9時半～11時半 

1,000円 １５名 

一般 4,500円（500円× 

9回） 筆記用具 

着物一式 

※初日に２回目以降

必要な物(着付用品)

を説明します。 

24 やさしい新舞

踊～旅行や

祝宴のかくし

芸にしませ

んか 

（全４回） 

日頃見る盆踊り、民謡よりは少し複雑。古典

の日本舞踊よりは身近です。氷川きよし・天

童よしみ・五木ひろし等の聞き慣れた演歌に

合わせて踊りましょう。合わせて着物の着方

も覚えてしまいましょう。親子参加歓迎です。 

合林 紀子 

（寿流日舞・詩舞

総本部準師範。 

県内公民館・自宅

等で教室） 

公団地域学習センター 

1/23(水)･30(水)、2/6(水)･

13(水)の午後６時～８時 

     

1,000円※ １０名 

小学生以上 

＊小学生参加の場合

は、保護者の方が送

迎をお願いします。 

2,000円（500円×4

回）  

浴衣または着物着用

（はんてんでも可） 

25 

★ 

ダンス教室 

（全１２回） 

社交ダンス講習と一緒に新作舞踊を各月２回

づつ楽しく踊って踊りきる感動が健康に繋が

ります。新作舞踊はマドロス踊り、カッパ三

度笠踊り、着流し踊りです。正しいダンスを

楽しく雰囲気で踊り、人生の充実感で生き甲

斐を見つけましょう。 

栗原 弘子 

（SATD 埼玉県ダ

ンス教師協会会

員） 

中丸学習センター 

12/7(金)･14(金)･21(金)、

1/11(金)･18(金)･25(金)、

2/8(金)･15(金)･22(金)、

3/7(金）･14(金)･21(金)の午

後1時半～3時 

1,000円 ２０名 

一般 6,000円（500円× 

12回）  

動きやすい服装、靴 

 

【学苑運営費欄の「※」マークについての説明】 

高校生までの人については「学苑運営費」負担は免除となります。「受講料 その他」欄の金額をご負担いただきます。※マークは以下同じ。 



 

№ 講 座 名 内    容 講  師 
会   場 

講座日時 

学苑運営費【後期】 定員・対象 

受講料、その他 持ち物等 

26 （健康体操） 

ひざに負担

のかからな

いイス体操 

（全６回） 

何か体に良いことを始めたい方、運動が苦手

な方、膝に痛みがあり運動を諦めている方、

ちょっとした段差でつまづいてしまう事があ

る方、気軽に参加してみませんか。イスにか

けたまま、血液循環を良くしたり、運動神経

を目覚めさせたり、筋肉トレーニングをおこ

ないます。 

樋田 雪江 

（健康運動指導

士。介護予防運動

指導員。中･高校

保健体育教諭免

許有り） 

東間深井学習センター 

12/20(木)、1/10(木)･24(木)、

2/7(木)･14(木)･28(木)の午

後2時～3時半 

    

1,000円 １５名 

一般 

＊高血圧等の方は医

師の許可要 

3,000円（500円×6

回） ＊別途、教材

費100円 

運動の出来る服装・

靴、タオル、飲み物 

27 （健康体操）

パドル体操 

（全５回） 

パドルとは、しゃもじの形をした健康棒のこ

とです。この用具を使って体をほぐし、リズ

ムにのって楽しくおこなう体操です。年齢に

関係なく、無理なく、どなたでも出来る体操

です。 

茂木 とき子 

（パドルジャー

クス体操協会指

導者。市内公民館

等で教室開催） 

公団地域学習センター 

2/23(土)、3/1(土)･8(土)･

15(土)･22(土)の午後 2 時～3

時半 

1,000円※ ２０名 

小学生以上 2,500円（500円×5

回）  運動の出来る服装・

靴、タオル 

28 

★ 

（健康体操） 

自彊術（じき

ょうじゅつ） 

（全４回） 

「自彊術」とは、日本最初の健康体操で、31

動作を順番に行うことで全身の調和を図る運

動療法の一つです。いつまでも若々しく健康

でありたい方、参加ください。 

佐野 さよ子 

（〔社〕自彊術普

及会大宮支部指

導者） 

西部学習センター 

2/5(火)･12(火)･19(火)･

26(火)の午前9時半～11時半 

1,000円 ２０名 

一般 2,000円（500円×4

回） 運動のしやすい服装 

29 

★ 

蹴らない歩き

方・疲れない

体操法 

（全５回） 

理に適った動きを習ったら、長く体操しても

疲れないし、歩くのもこんなに楽だとは思わ

なかった（前回参加者談）。今回は、歩き方に

加え、部分的にムリが掛からない胴体の動か

し方、気の通し方、力みを取る動きが介護に

も役立つことを合わせてお教えします。 

大野 朝行 

（魂合気研究会

主宰） 

中丸学習センター 

1/11(金)･18(金)･25(金)、

2/1(金)･8(金)の午後 2 時～4

時 

     

1,000円 １２名 

一般 
2,000 円(400 円×5

回) 動きやすい服装、タ

オル 

30 

★ 

スポーツ吹

矢 

（全５回） 

最近、TVで多く紹介され主婦・ＯＬに人気の

軽スポーツ。健康増進・ストレス解消・ダイ

エット効果があります。ゲーム感覚で楽しみ

ながら、精神集中力を高める他、血行促進、

内臓にも良い影響を与えます。小学生から高

齢者まで、体力や運動神経に自信の無い方で

も気軽に楽しめます。 

林 恒男 

（〔社〕日本スポ

ーツ吹矢協会公

認指導員。北本第

一支部長） 

本町西高尾学習センター 

1/19(土)･26(土)､2/2(土)･

9(土)･23(土)の午後2時～4時 

   

1,000円※ ２０名 

小学３年生以上 

*親子参加､孫との参

加歓迎 

2,500 円(500 円×5

回) 

動きやすい服装、 

筆記用具 

31 

★ 

初心者のた

めの卓球教

室 

（全５回） 

体を動かすのが楽しい！ 仲間が出来て楽し

い！ 上達出来て楽しい！ 打ち合いが出来

て楽しい！ 卓球の知識が増して「行なう卓

球」の他に「観る卓球」にも役立ちます。ス

ポーツが苦手な方も安心して参加出来ます。 

遠藤 龍哉 

（〔財〕日本体育

協会公認卓球指

導員・公認審判

員。上尾市卓球連

盟顧問） 

西部学習センター 

12/2(日)･9(日)･16(日)･

23(日)､1/6(日)の午後2時～5

時 

     

1,000円 ２０名 

一般 
2,500 円(500 円×5

回) ＊別途、教材費

500円 

運動の出来る服装・

靴、タオル、ラケッ

ト、筆記用具 

32 

★ 

詩吟の素晴

らしさを知る

「詩吟体験講

座」 

（全５回） 

カラオケなどで、お腹から声を出せるように

なりたい、もっと大きい声を出せるようにな

りたい、と思っている方に最適。漢詩、和歌

等の先賢の詩に触れながら腹式発声で学びま

す。お腹からの発声は、自ずと健康にも良く、

また、詩の心を現ずることができます。 

小須田 今朝人 

（日本詩吟岳院

岳風会師範。北本

市内で指導歴１

２年） 

中央地域学習センター 

12/4(火)･11(火)･18(火)､

1/8(火)･15(火)の午後 1 時半

～3時半 

1,000円 １５名 

一般 
1,500 円(300 円×5

回) 
筆記用具 

33 基礎から学

べる詩吟教

室 

（全５回） 

詩吟に挑戦してみませんか？ 詩に込められ

た作者の喜びや悲しみ、感動した心を吟者が

とらえ、吟詠して詩情を表現するのが詩吟で

す。あなたならどう表現しますか？どなたに

も出来ます。腹の底から声を出して、皆さん

で思い思いに吟じてみましょう。 

木村 渓基 

（詩吟渓月流師

範。埼玉県吟剣詩

舞道中部連盟理

事長） 

文化センター 

2/13(水)･27(水)､3/12(水)･

19(水)･26(水)の午後1時半～

3時半 

1,000円 １５名 

一般 1,500 円(300 円×5

回) 筆記用具 

 

 

 

【学苑運営費欄の「※」マークについての説明】 

高校生までの人については「学苑運営費」負担は免除となります。「受講料 その他」欄の金額をご負担いただきます。※マークは以下同じ。 



№ 講 座 名 内    容 講  師 
会   場 

講座日時 

学苑運営費【後期】 定員・対象 

受講料、その他 持ち物等 

34 （民謡教室） 

日本文化を

味わおう 

（全３回） 

昔の人が日常使っている言葉で、体全体で力

強く自分や周りの人、時には神様に訴えた、

いわば抒情詩が民謡です。言葉はそのままメ

ロディとなりリズムとなって、歌う人、聞く

人の心にとけ合って生活の糧として暮らして

きた。そんな日本人の心にふれてみませんか。 

田口 明満 

（民謡師範。北本

市内で民謡指導

歴15年） 

公団地域学習センター 

1/17(木)･24(木)･31(木)の 

午後1時半～3時半 

     

1,000円※ １０名 

１５歳以上 1,500 円(500 円×3

回) ベルトまたは腰ひも 

35 

★ 

中高年のた

めの山登り

講座 

（全２回） 

憧れの名山やアルプスを目指してみません

か。山登りの楽しみ、準備、安全対策まで実

体験をもとに講義します。装備を整えて春か

ら順次ステップアップしていけばお目当ての

山頂に立てます。希望者には講座終了後、日

帰りから小屋泊までの山登りを企画します。 

古川 一雄 

（日本自然保護

協会自然観察指

導員） 

文化センター 

2/17(日)、3/2(日)の午前9時

～12時 

     

1,000円 １５名 

４０歳以上 1,000 円(500 円×2

回) ＊別途、資料代

600円（夫婦の参加の

場合は、資料代は１

名分で可） 

筆記用具 

36 楽しいスクラ

ップブッキン

グ 

（全３回） 

大切な写真が引き出しの奥やパソコンの中に

眠っていませんか？アメリカで大人気の楽し

く簡単で、全く新しいアルバム作りの講座で

す。長期保存できる専用の材料を使用し、あ

なたらしい１ページを作りましょう。皆さん

が初心者です。安心して参加ください。 

布川 弘子 

（公民館祭りに

てアルバム展示。

公民館・自宅にて

教室開催） 

中央地域学習センター 

12/3(月)･10(月)･17(月)の午

前9時半～12時 

    

1,000円 １６名 

一般 
1,500 円(500 円×3

回) ＊別途、教材費

2,400円 

写真５～８枚 

（同じテーマの物：

例）家族、旅行、ペ

ットなど） 
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★ 

（コントラクト

ブリッジ入門

教室） 

楽しいトラン

プゲーム 

（全４回） 

コントラクトブリッジは、トランプを使って

ペア単位で競うコミュニケーションゲームで

す。囲碁や将棋と同じ知的ゲームですが、社

交性があり、他のゲームには無い特色があり

ます。認知症にならない老後を過ごすのに良

い奥深いゲームです。カルロス･ゴーン、 

ビル･ゲイツも愛好家として知られています。 

石田 多美子 

（市内でサーク

ル指導） 

文化センター 

12/13(木)､1/10(木)･24(木)･

31(木)の午後1時～3時 

    

1,000円 １６名 

一般 
2,000 円(500 円×4

回) ＊別途、教材費

420円 

筆記用具 

38 

★ 

シンプルエコ

ライフ講座 

（全１回） 

人にも環境にもやさしいナチュラルグッズ

（重曹・クエン酸・石鹸）の使い方の実演。

換気扇・ウールセーターの上手な洗い方の実

演。日常生活の中で有害化学物質・アレルギ

ーを避ける生活の知恵を教えます。 

西川 裕美 

（日本消費者連

盟洗剤部会会員。

日本自然保護協

会指導員。） 

中丸学習センター 

12/9(日)午前9時半～11時半 

1,000円※ ２０名 

中学生以上 

＊親子参加歓迎 
500円(500円×1回) 

＊別途、教材費 100

円 
タオル 

39 好かれる話

し方と聴き方

講座 

（全２回） 

どこでも誰とでも楽しく話せるようになりた

い方、人の話がしっかり聴けるようになりた

い方、話し方の基本と実演で学んでいただき

ます。上手に話すことは、社会で自信を持っ

て生きていくことが出来ます。人の話を良く

聴くことで、良い人間関係を作りましょう。 

赤羽 勝子 

（NPO話し方HR研

究所講師。埼玉県

生きがい大学講

師） 

文化センター 

1/17(木)･24(木)の午前 10 時

～12時 

   

1,000円 １５名 

一般 1,000 円(500 円×2

回) ＊別途、資料代

200円 
筆記用具 

40 

★ 

（２～３歳児

向け） 

親子で楽しい

リトミック講座 

（全８回） 

感受性豊かな幼児期に、楽しい歌、心はずむ

リズム、心地よいピアノの曲・音楽いっぱい

の世界、リトミックを親子で楽しく体験して

みませんか。リトミックで心と体の発達をバ

ランスよく促しましょう。毎回「３歳までの

大切な子育て」のワンポイントアドバイスも

します。ステキな仲間もつくってください。 

岩田 俊子 

（元音楽教諭。 

埼玉県子育てア

ドバイザー） 

公団地域学習センター 

12/7(金)･21(金)､1/11(金)･

25(金)､2/15(金)･29(金)､

3/14(金)･28(金)の午前 10 時

～11時半 

       

1,000円/組 ２０組 

２～３歳児と親 

＊妊婦・乳児連れの

方はご遠慮下さい。 

一組4,000円(500円

×8回) 

バスタオル、室内シ

ューズ、遊び用打楽

器(タンバリンなど) 
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★ 

【地域学】 

北本の歴史

と日本の文

化 

（全６回） 

私たちの住む「北本」に関わる興味深い歴史

や、日本の文化・行事などについて日本全般

と北本を照らし合わせてお話しします。また、

それらを紹介する簡単な英語も交えて楽しい

内容にします。 

柳 毅 

（元小学校教諭。

他市で文化財の

講師歴あり） 

文化センター 

1/11(金)･25(金)､2/1(金)･

29(金)､3/7(金)･21(金)の午

前9時半～11時 

1,000円 ２０名 

一般 
3,000 円(500 円×6

回) ＊別途、教材費

1,000円 

筆記用具、ノート 

 

 

 

【学苑運営費欄の「※」マークについての説明】 

高校生までの人については「学苑運営費」負担は免除となります。「受講料 その他」欄の金額をご負担いただきます。※マークは以下同じ。 

 



 

[地域学 特別講座のお知らせ] 

 要望の多かった北本ならではの地域学講座を下記の日程で開催！ 

 『講座名：特別講座 北本の自然と歴史』 

（講師：北本市教育委員会 文化財保護担当） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

● 定員：２０名(応募者多数の場合は、抽選になります) 

● 対象：１３歳以上の方 （※親子で参加もどうぞ） 

(３日目は野外で散策をしますので歩くことに支障の無い方） 

● 持ち物:筆記用具。3日目は、タオル・飲み物。 

● 受講料：無料。 

● 申込み方法：パンフレットに挟んでおります往復はがきにて 

         申込みをしてください。 

 

市民教授による講座説明会(オリエンテーション)を開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 テーマ 会場 

3/8(土) 

10時～11時半 
北本の自然をさぐる 文化センター 

3/15(土) 

10時～11時半 
北本の歴史をさぐる 文化センター 

3/29(土) 

9時～12時 北本の自然と歴史散策 

市内西部地区 

(雨天の場合は、野外

活動センター内) 

市民教授による講座説明会(オリエンテーション)開催 

「受講しようか悩んでいる方」「受講内容をもっと詳しく知りたい方」「講師はどういった方かな？」「市民大学ってどう

いう事なのか知りたい方」は、市民教授・市民大学事務局から個別に説明をいたします。 

当日出席できない市民教授の講座内容については、配布資料を用意します。 

その場での申し込みも可能です。(※１講座申し込みにつき、返信はがき用の５０円切手を御用意ください) 

日時：平成１９年１１月１１日（日） 午前９時３０分～１１時３０分 

場所：北本市文化センター 第３会議室（３階） 

※ 参加申し込みは不要です。 入退場は、自由です。（上記時間内であればいつでもお越し下さい）  

※ 出席予定の市民教授の方は、講座一覧表のNO欄に★印を記載しております。 

 

 

 

 

[上智大学公開講座のお知らせ] 

昨年好評だった「上智大学公開講座」が、今年も次の日

程で開催されます。本講座は『市民大学きたもと学苑オー

プン講座』としても位置付けられています。詳しくは、広

報きたもと１０月号１９ページをご覧ください。 

 

日時 テーマ 講師 

11／10(土) 

14時～16時 
児童虐待と法律 

町野 朔 教授 

法学研究科  

法曹養成専攻 

12／2(日) 

14時～16時 

ようせい（養生）法 

“古の健康法に学ぶ” 

美馬 美千代 教授 

文学部  

保健体育研究室 

12／8(土) 

14時～16時 

日本のブランド志向と 

消費者心理 

杉本 徹雄 教授 

経済学部 経営学科 

12／15(土) 

14時～16時 

現代社会における「情報

化」 

音 好宏 教授 

文学部 新聞学科 

● 受講料：無料。 

● 申込み：中央公民館（TEL 591―7321）へ。 

平成２０年度 市民教授の募集説明会について 

次のとおり、説明会を実施しますので、興味・関心のある方は

ご参加ください。市民教授に登録するための特別な資格は必要

ありません。自らの知識や経験・技能を広く社会に還元してく

ださる皆さんをお待ちしております。 

 

・仕事での経験･知識を活かし、少しでも皆さんに教えたい方 

・趣味で何かに没頭し、コツなどを教え、趣味を広めたい方 

・こんなことが教えられる方 大募集！ 

（ストレッチ、ヨガ、中国語、フランス語、遺言の書き方、 

ワインの美味しい飲み方、デジカメ編集、フォークギター、 

家庭菜園、アロマテラピー、メイク、ネイルアート、手話など） 

 

・日 時：平成１９年１１月１１日（日）午後２時～３時 

・場 所：北本市文化センター 第１研修室(２階) 

※ 申込・問合せは、事務局 生涯学習課、048－591－1111 

（内線2461、2462）までお気軽にどうぞ。 

『市民大学きたもと学苑』Q & A 

皆さんからいただいたご質問にお答えします。 

 

① Q：学苑運営費は何に使われているのですか？ 

Ａ：学苑生につきましては、各期におきましてお一人様か

ら運営費1,000円をいただいております。これは、全学苑

生の保険料、事務費(パンフレットの紙代、印刷代、事務手

続き代など)、理事会等の会場代などに使用しております。 

 

② Q：市民大学って市が主催しているんですよね？ 

Ａ：「市民大学きたもと学苑」は市民と行政が協力して設

立した任意団体です。市は「市民が主役の生涯学習のまち

づくり」を推進する上で、運営の補助や補助金の交付を通

じてできる限りの支援をしています。 

 

 

 

 

 

市民大学を皆さんの手によって作り

上げ、運営していきましょう！！ 

自由参加です！ 


